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W kuchni Mamy Cos$ na zab

Jako dziecko mogtam jes¢ te satatke ziemniaczang codziennie. Teraz nie jem jej
czesto, ale kiedy mnie najdzie ochota, robie wielkq miske i potrafie zjes¢ potowe
za jednym razem. Chyba potqczenie kiszonych i marynowanych sliwek tak na mnie

dziata.

Satatka ziemniaczana

8 Srednich ziemniakéw

3 jajka na twardo

3 ogorki kiszone

5 Sliwek w occie

4 cebule dymki

sol, pieprz czarny

1 tyzka octu z czerwonego wina
2 tyzki oliwy z oliwek

Ziemniaki gotuje w skorce, studze, obieram i kroje w kostke.
Wrzucam do duzej miski. Kroje w drobna kostke ogorki,
sliwki i ugotowane na twardo jajka. Dymke siekam i dodaje.
Sole, pieprze i zalewam octem i oliwa. Delikatnie mieszam,
zeby ziemniaki sie nie rozpadty. Wole jak sg do$¢ twarde.
Swietnie smakuje z mtodymi ziemniakami. Wtedy ich
nie obieram.




i
- To jest chtodnik dla naprawde zabieganye
dostownie 5 minut i za to bardzo go lubie.

otowanie zajmuje
0, czy musze wyjs¢
z domu, czy nie, dodaje czosnek lub z niego rqce dni nie ma nic

lepszego!

Chtodnik

Sktadniki na jedna miske Wszystkie sktadniki trzymam w
dla jednej osoby vl ™ kefir byt zimny. Jajko gotuje na
przestygniecia. Na desce kroj
1 tyzka koncentratu barszczu - kiewki, wrzucam do miski. Nﬁ'stqpnie kroje drobno kope-
czerwonego ' - rek i szczypiorek (cienki), ucieram czosnek z odrobina soli
1 duzy kefir lub zsiadte mleko o ch ktade pét jajka i zale-

% jajka na twardo

% 0gorka

1 ogdrek matosolny
2-3 rzodkiewki

garsc¢ koperku

owce, zeby nie tylko
ardo i zostawiam do
robno ogorki i rzod-

i wrzucam do miski. Na warz
wam catos¢ kefirem. Na ko srodek wlewam tyzke

ncentratu barszczu, do obine $wiezo zmielonej
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Rajcow

Kiedy Mama zaszta kolejny raz w ciagze, byta przekonana, Ze nosi w sobie jedno
dziecko. Dziato sie to w epoce przed USG, a badanie ostuchowe potrafi sptatac¢
figla, jezeli bicie serc dzieci jest zsynchronizowane. W marcu 1976 roku, wra-
cajac do domu, jak zwykle z siatami zdobytego jedzenia, potkneta sie o jed-
na z nich, wywrdcita i zaczeta rodzi¢. Byta w siédmym miesigcu. W szpitalu
wszystko poszto btyskawicznie i wkrotce Mama mogta juz mnie zobaczy¢.
Szczesliwa, poskarzyta sie jednak lekarzowi na nieustepujace skurcze. ,Maci-
ca sie obkurcza” — powiedziat ekspert. Zaledwie po pieciu minutach na $wiat
przyszedl mdj blizniaczy brat. Andrzej jako dziecko bardzo przezywat, ze jest
ode mnie pie¢ minut mtodszy, ale jego ttumaczenie brzmiato tak: jako dzentel-
men puscit mnie przodem. Mama byta w szoku. Bardzo sie martwita, jak sobie
z Tata dadzg rade z taka gromadka w tych trudnych czasach. Znalaztam listy
Mamy pisane ze szpitala do Taty, bo przeciez wtedy tatusiowie nie byli wpusz-
czani na oddziaty potoznicze. Mogli wystawa¢ pod oknami lub wydzwania¢ do
pokoju pielegniarek. Mama listownie prébowata zorganizowa¢ wszystko na
nasz powroét do domu. Prosita, zeby Tata przynidst dwiescie ztotych do szpi-
tala, bo salowa sprzedaje duzy koc. ,Bedzie mozna podzieli¢ na dwa” — pisata,
i polecata mu, by dokupit pieluch. Pisata, ze sa w Hali Mirowskiej na pierwszym
pietrze w dziale z artykutami poscielowymi i w Sawie na drugim pietrze. Te-
raz, gdy sama mam dzieci, nie moge sobie wyobrazi¢, ze pieluchy mogtabym
znalez¢ w dwoch miejscach w Warszawie. [ w dodatku musiatabym je praé.
Wanienke Tata miat pozyczy¢ od Kuléw lub Oli Filipowicz, w obstudze pralki
miata poméc Wanda Syrowinska, a Rena Press w ,utozeniu” domu. Wszystkie
te polecenia moja dzielna Mama data rade spisa¢ w dniu porodu. Dwa dni p6z-
niej pisata o $nie, w ktérym caty czas byta przerazona liczba dzieci. Tata, kiedy

Ja z Andrzejem na
Rajcow. Poczatek lat
osiemdziesiatych




To chyba moje
ulubione zdjecie
naszego duetu.
Stodycz w czystej
postaci. Mamy po
pottora roku

List mojego Taty

do Mamy lezacej
w szpitalu po
naszym urodzeniu

zadzwonit do szpitala dowiedziec¢ sig, co sie urodzito, i ustyszat od pielegniarki,

ze ma corke i syna, odpart, Ze wie, Ze ma syna, majac na mysli Marcina, a cieszy
sie z corki. Kiedy pielegniarka uzyta stowa blizniaki, Tata zemdlat. W liscie do
Mamy po paru dniach pisat juz jednak: ,No wiec juz sie z wolna oswajam z my-
$la podwojna. Jest to zachwycajace i arcyzabawne... Marcinek w euforii. Czego$
takiego w zyciu nie widziatem. P61 nocy nie spat”. Kiedy po tygodniu dotar-
liSmy do domu (jako wczesniaki spedziliSmy tydzien w inkubatorze) wszyscy
byli juz oswojeni z ,mysla podwdjng”. Z listéow wynika, ze wéréd znajomych
rodzicow fakt ten wywotat niezte rozbawienie, ale i niebywatg mobilizacje.
To wzruszajace, kiedy sobie teraz o tym pomysle, jaka rzesza ludzi stuzyta
rodzicom przy nas pomoca.

Pierwsi do pomocy byli moi dziadkowie, rodzice Taty: Hanna i Adam. To oni
zdecydowali, Ze zamienig sie z rodzicami na mieszkania. Zamiana byta nie-
bagatelna. Rodzice mieszkali w bloku na Smolnej, a Dziadkowie w domu na
Rajcdow, tuz przy Rynku Nowego Miasta na pieknej, spokojnej uliczce na tytach
skarpy wislane;j. I tak oto Rajcéw stat sie naszym domem rodzinnym na na-
stepne dziewietnascie lat. Wszystkie Wigilie, Wielkanoce, urodziny oraz wszel-
kiej masci imprezy rodzinne i towarzyskie odbyty sie wtasnie tu. Z perspekty-
wy lat mysle, ze wielka zaleta czaséw komuny byto bardzo powszechne bujne
zycie towarzyskie. Nie wiem, czy wynikato to tylko z braku innych atrakgji, czy
ludzie byli inni, ale fakt pozostaje faktem. Moi rodzice §wietnie wpisywali sie
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w ten trend. Drzwi sie u nas nie zamykaty. Norma byto, Ze Tata wracat do domu
i zadowolony z siebie obwieszczat Mamie, ze wieczorem wpadng goscie. A to
oznaczato, ze Mama musiata co$ przygotowac i przewaznie musiata rzezbic
z tego, co byto w domu. Na szcze$cie miata w piwnicy wielka zamrazarke petna
skarbéw i p6tki uginajace sie od rozmaitych zapaséw. Nie miata wyjscia, takie
byty czasy. Ja lubie robi¢ zakupy na biezgco i mam ten komfort, ze moge tak
funkcjonowac. Obecnie raczej nikt nie wpada bez zapowiedzi. Te ,niespodzian-
ki” Taty byty norma w tygodniu; w kazdy weekend Mama zaopatrywata dom
na planowane imprezy. Na nich to miedzy innymi goscie jedli §liwki z boczkiem
(s. 28) czy suflet serowy (s. 72) w przypadku kameralnych kolacji. Nie mam
pojecia, jakim cudem, pracujac na petny etat, Mama wydawata codziennie
obiad o szesnastej. Mam taki Jej obraz w gtowie, jak wraca z pracy Rynkiem
Nowego Miasta objuczona siatami. W kazdej rece kilka. Gazety z ,teczki” na
Rynku Starego Miasta, ryby kupione na Waskim Dunaju, nabiat, z naszym ulu-
bionym serkiem ,fromage” (receptura nieudolna $ciggnieta z francuskiego
majstersztyku Boursin, o absurdalnej nazwie) na Nowomiejskiej, stodycze na
rogu Swietojerskiej i Freta w Podkomorzance, warzywa na Rynku Nowego
Miasta, ciastka w Horteksie na Rynku. I tak szta. Codziennie. Pomijam fakt, ze
od momentu, kiedy mieliSmy po trzy lata, bardzo powaznie chorowata przez
nastepne dwadzie$cia lat, do swojej $mierci. Nigdy nie odczuli$my jej choroby.
Nie lezata i nie kazata sie obstugiwac, do czego miata petne prawo. Codziennie
staczata heroiczng walke o normalnos¢, o to, zeby wszyscy wokét byli zado-
woleni: Tata, my, dziadkowie, przyjaciele i znajomi. Wszystkich obstugiwata,
bedac jednoczes$nie kustoszem w Muzeum Historycznym Miasta Warszawy,
pisata ksigzki i artykuty. Nie wiem, jak dawata rade. Zawsze byta u§miech-
nieta, nigdy nie narzekata. To ona stworzyta Tacie dom, w ktérym madgt sie
poswieci¢ pracy naukowej. Kiedy Tata pisat kolejne ksigzki, palac przy tym
jak smok, zamkniety w pokoju, nikt nie mégt do niego wejs¢. Wszystko byto
na gtowie Mamy: my, gotowanie, w ktorym na szczes$cie sie odnalazta, pranie.
Kiedy zachorowata, pojawita sie pani do sprzatania. Tyle dobrego. Wiele oséb
podziwia i podziwiato mojego Tate za jego niewatpliwy czar, poczucie humoru,
gigantyczng, erudycyjna wiedze i madros¢. Ale dla mnie to Mama jest absolut-
nym i niedo$cigtym wzorem. Cztowieczenstwa.

Tata miat zawsze glowe w chmurach. Nie potrafit naprawi¢ nic w domu,
ale miat reke do ludzi. Pamietam stolarza, pana Bojczewa, i elektryka, pana
Henryka, ktérzy pomagali nam w pracach domowych. Kiedy nadchodzity Swie-
ta i Tata byt wysytany przez Mame po choinke, zawsze bylismy ciekawi, co tym
razem przyniesie do domu. Szczytem byta choinka zrobiona z kija od szczotki
z przyczepionymi za pomoca drutu lichymi gatgzkami, ktére opadty po paru
dniach, nie doczekawszy Wigilii. Tata nie zauwazyl, ze wcisnieto mu bubel.
Prébowat by¢ tez Swietym Mikotajem, ale poznali$my go po butach. Za to miat
Swietny sposo6b na zakrapiane wieczory ze swoimi studentami, ktérzy czesto go

W tej samej kuchni,
mniej wiecej w tym
samym czasie.

Na gorze Mama

z Richem, na dole
moje pierwsze
préby kulinarne
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wyciggali. Chcac dotrzymac kroku mtodziezy, wypijat przed wyjsciem olej
z puszki sardynek. Twierdzit, ze potem mozna sporo wypi¢ bez bolesnych kon-
sekwencji. Podczas rodzinnych obiadéw Tata spetniat role kuchennego mtynka
na odpadki. Mama automatycznie zgarniata resztki z naszych talerzy na talerz
Taty. On zawsze wtedy oburzat sie, méwiac: ,Beatko, czy ja jestem $mietni-
kiem?”. Ale juz po chwili wiostowatl widelcem i pozostawat jedynie pusty ta-
lerz. Teraz role te przejat Marcin. Nie ma takiej ilo$ci jedzenia, ktérej nie bytby
w stanie wchtona¢. Dzi$ jedliSmy rodzinny obiad. Upiektam kurczaki (s. 80).
Méj brat zaczat od kremu z pomidoréw, po czym zjadt trzy udka, jakies kilo
pieczonych ziemniakéw i trzy pokazne kawatki torta caprese (s. 232).

Przed Wigilia rokrocznie bytam wysytana do rybnego na Waski Dunaj
po $wiatecznego karpia. Majac siedem, osiem lat statam w dtugiej kolejce, pta-
cz3c, bo nie mogtam znie$¢ tego szczegdlnego odoru. Nabawitam sie takiej od-
razy, ze potem pierwsza rybe zjadtam dopiero majac dwadziescia lat. Bardzo
sie wtedy zdziwitam: podczas pobytu za granica sprébowatam przepysznej
Swiezej ryby, ktérej zapachu nie czutam. Ze swigtecznym karpiem wracatam
do domu. W wannie czekata juz na niego woda. Spedzat tam dwa dni, parali-
zujac nasze ablucje. To oczywiscie Mama zajmowata sie zakonczeniem zywota
biedaka i catg dalsza obrébka. Nigdy w dorostym Zyciu nie kupitam karpia
i tego nie zrobie. Nie uwazam tez, zeby byta to szczeg6lnie smaczna ryba.

W latach osiemdziesigtych dzieci miaty wiele wspdlnego z rybami. Na
pewno nie miaty gtosu, kiedy przychodzili goscie. Ciezko znosiliSmy z Andrze-
jem te ,niewidzialno$¢”. Marcin, jako starszy o osiem lat, mégt chwile posie-
dzie¢ z dorostymi i porozmawiac. Nas miato nie by¢. MieliSmy by¢ w swoim
pokoju. Zycie dorostych i zapachy dochodzace z kuchni byty jednak tak fa-
scynujace, ze zawsze ryzykowali§my awanturg. Opracowali$my caty system
znakéw, ktéry pozwalat nam na bezszelestne zej$cie z naszego pokoju na dru-
gim pietrze na dét. WiedzieliSmy doskonale, ktéry schodek skrzypi i nalezy go
omina¢, zeby nie zaalarmowac rodzicéw, musieli$my uwaza¢ na gosci chodza-
cych do toalety, ktéra byta na pietrze. Krotko méwiac, byta to nie lada wypra-
wa. Czasem to rodzicow nawet bawito i mogli$my sprébowac jakiegos dania,
czasem odsytali nas bez stowa do pokoju. Prébowali$my znanych wszystkim
dzieciom trikow przedtuzajacych poéjscie spa¢, typu: woda, kupa, siku, zimno,
goraco, a nastepnie rozpoczynaliSmy marszrute w dét schodami. Pamietam, ze
najtrudniejszy odcinek polegat na pokonaniu dwoch skrzypiacych stopni obok
siebie, co dla kilkuletniego dziecka okazywato sie nie lada wyczynem. Schody
te byty obite wyktadzing, a to powodowato, ze genialnie zjezdzato sie na nich
z géry na dét. Doprowadzalismy tym rodzicéw do granic wytrzymatosci, po-
trafiliSmy bowiem jezdzi¢ tak z géry na d6t przez pare godzin.

W naszej jadalni

Wigilia: wujek
Hubert, Lutek, Tata
i Andrzej przebrany
za Mikotaja. Mikotaj
byt pomaranczowy,
bo taki byt szlafrok
w domu
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W kuchni Mamy Konkret

Latem w Prowansji ratatouille jest wszedzie. I chwata mu za to. To danie, ktdre
smakuje najlepiej nastepnego dnia. Musi sie dobrze przegryzé. Mnie smakuje tez
zimne, na kawatku chleba. Mozna je jes¢ bez dodatkéw, mozna z ryzem, ktéry
Swietnie wchiania sos. Moja Mama robita polskqg wersje tego dania, dodajgc mar-
chewke i pora. Ja trzymam sie jednak tej prowansalskiej. Bardzo lubie pieprzne
ratatouille.

Ratatouille

350 g baktazanow Kroje pomidory na ¢wiartki, baktazany i cukinie (bez
350 g cukinii gniazd z nasionami) w kostke. Oczyszczam papryKki
350 g cebuli i rowniez kroje je w kostke, obrang cebule w plasterki.
350 g papryk zielonych i czerwonych Na rozgrzana patelnie z dwoma tyzkami oliwy wrzucam
500 g dojrzatych pomidoréw cebule z paprykami i smaze, dopoki nie zmiekna. Dodaje
3 zabki czosnku pomidory, czosnek, tymianek i li§¢ laurowy. Sole i pieprze

6 tyzek oliwy z oliwek i zostawiam na matym ogniu pod przykryciem na okoto
gatazka tymianku 45 minut. Na drugiej patelni na pozostatej oliwie smaze

lis¢ laurowy baktazany i cukinie na matym ogniu, tak zeby zmiekty.

sol i pieprz Nastepnie dodaje baktazany i cukinie na patelnie, na

ktoérej dusza sie pomidory z cebulg, doktadnie mieszam
i zostawiam na matym ogniu jeszcze na 10 minut.




Katarzyna Meller postanowita przypomnie¢
przepisy swojej mamy, Beaty. Tradycyjne potrawy
stajg sie pretekstem do przywotania rodzinnych
tradycji i anegdot, a stare receptury i przepisy sa
inspiracja do poszukiwania wiasnych smakéw.

Te sa niczym miedzypokoleniowy dialog.

To takze Swietna okazja do przypomnienia

sobie wielu opowies$ci. Ksigzka uzupetniona jest

o bogaty materiat zdjeciowy — wspdtczesnych

i archiwalnych zdje¢ rodziny Mellerow oraz potraw
(autorstwa Radka Polaka).

Katarzyna Meller — uwielbia podroze,

ale najbardziej kocha Mazury, gdzie chciataby
mieszkac¢. Razem z mezZem wychowuje trzy
dziewczynki. Ma dwdch braci dziennikarzy.
Wtlascicielka agencji PR. Fanka sportéow
wszelakich, opery, filmow i seriali. Z mitoSci
do jedzenia od niedawna wtascicielka wloskiej
restauracji Porto Massimo na Saskiej Kepie.

Na fotografii: Matylda Mascianica-Chojnacka, Marusia Panzer,
Halinka Mascianica. W tle autorka.

Od lat nositam sie z zamiarem zebrania swoich przepisow Patronii partnerzy:
i uwspotczesnionych wersji przepisow mojej Mamy. Prostszych,

mniej czasochtonnych i zdrowszych, bioracych pod uwage obecny K U K U )l
stan wiedzy i styl Zycia. Wiele z nich jest kulinarng ilustracjg komuny, WWWKUKBUK COM 7L

przedziwna kombinacja tego, co byto w sklepach. Nie przenosze ich
jednak jeden do jednego. Postanowitam zebrac przepisy z rodzinnego

domu i doda¢ ulubione moje i moich dzieci, tym samym dopisujac ciag |/_A|\I\Q/-||—

TRENDY

dalszy do tej historii. Mama, dedykujac mi swoja ksigzke, napisata:

»Mojej kochanej coreczce Kasi ofiaruje te ksigzke, aby pamietata smaki

dziecinstwa”. Ksigzka, ktorg trzymacie Panstwo w dtoniach, jest W
dowodem na to, ze smaki dziecinstwa zapamietatam.

KATARZYNA MELLER

Cuda sie zdarzajg. Ot6z moja siostra Kasia do konca podstawdowki m
zywita sie skérkami od chleba i suchym makaronem, doprowadzajac
naszg genialnie gotujaca i pieknie piszacg o tradycjach kulinarnych

mame do spazmoéw. Ale jak to méwig, gena nie wydtubiesz. Najpierw
Kaska odkryta smaki, p6zniej zaczeta Swietnie gotowac, by po latach

oddac ta ksigzka hotd naszej mamie Beacie i jej spusciznie. Piekna
i smaczna lektura, dla mnie dodatkowo wzruszajaca.
MARCIN MELLER

Cena: 59,90 z1

www.marginesy.com.pl

To, owszem, jest ksigzka o gotowaniu, ale przede wszystkim jest to “

ksigzka o rodzinie, ktéra od lat gromadzi sie wokdt stotu. Pokoleniowa
sztafeta trwa i mam nadzieje, ze trwac bedzie bardzo dtugo.
ANNA DZIEWIT-MELLER 9" 788365 " 586537






